
장        소 | 경기 스타트업 캠퍼스 1층 컨퍼런스홀

행사 일시 | 2023년 7월 6일 (목) 9:40~17:10

건강기능식품미래포럼 / 건강기능식품연구회주최

한국건강기능식품협회후원

2023년 건강기능식품 

학술·정책 포럼

2023년 건강기능식품

학술·정책 포럼



건강기능식품미래포럼 / 건강기능식품연구회주최

한국건강기능식품협회후원

장        소 | 경기 스타트업 캠퍼스 1층 컨퍼런스홀

행사 일시 | 2023년 7월 6일 (목) 9:40~17:10

2023년 건강기능식품 

학술·정책 포럼



 

일시 | 2023년 7월 6일 (목) 9:40~17:10

장소 | 경기 스타트업 캠퍼스 1층 컨퍼런스 홀

주최 | 건강기능식품미래포럼 / 건강기능식품연구회 

후원 | 한국건강기능식품협회 

P
A
R
T

1

제1회 건강기능식품연구회 학술강연

주제: 건강기능식품 기능성원료 소재 연구개발 및 제품화 학술 연구

시          간 주 요 내 용 발   표   자

  9:40~10:00 등        록 사회자 허 석 현 국장

10:00~10:10 인   사   말 정 우 식 간사장
(건강기능식품연구회)

학술강연 좌장 정 우 식 간사장
(건강기능식품연구회)

10:10~10:40 멘탈 케어 기능성 소재 개발 및 제품화 연구 노 종 화 박사
(아모레퍼시픽)

10:40~11:10 미토콘드리아 활성 기반의 항노화 건강기능식품 소재 개발 이 상 준 대표
(홀리스틱바이오)

11:10~11:40 사회적 메가트렌드 및 소비자 니즈에 따른 신규 기능성식품 카테고리 도출 박 희 정 교수
(상명대 식품영양학과)
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제7회 건강기능식품미래포럼 정책세미나

주제: 개인맞춤형 건강기능식품 발전 전략 Ⅱ

시          간 주 요 내 용 발   표   자

1부 인사말 및 축사

13:30~13:40 안         내 사회자 허 석 현 국장

13:40~13:50 인   사   말 강 일 준 회장
(건강기능식품미래포럼)

13:50~14:00 축         사 정 명 수 회장
(한국건강기능식품협회)

2부 주제발표 좌장 김 영 준 운영위원장
(건강기능식품미래포럼)

14:00~14:30 개인맞춤형 건강기능식품 안전관리와 제도화 홍 지 연 교수
(고려대 식품생명공학과)

14:30~15:00 맞춤형 건강기능식품의 알고리즘과 향후 전망 민 경 성 상무
(한국인삼공사)

15:00~15:30 Just Fit 시대의 맞춤 건강기능식품 소 태 환 대표
(모노랩스)

15:30~16:00 교류시간 (사진촬영 포함)

3 부 종합토론 좌장 강 일 준 회장
(건강기능식품미래포럼)

16:00~17:10

•김 영 준 교 수		 (고려대 식품생명공학과)

•박 성 선 대표이사		 (CJ 웰케어)

•박 인 례 이사장		 (녹색소비자연대)

•조 양 희 부사장		 (한국암웨이)

•신 영 희 과 장		 (식약처 건강기능식품정책과)



 

목차 
CONTENTS

1. 멘탈 케어 기능성 소재 개발 및 제품화 연구 

- 노종화 박사(아모레퍼시픽)

2. 미토콘드리아 활성 기반의 항노화 건강기능식품 소재 개발 

- 이상준 대표(홀리스틱바이오)

3. 사회적 메가트렌드 및 소비자 니즈에 따른 신규 기능성식품 카테고리 도출 

- 박희정 교수(상명대 식품영양학과)

학술강연

주제발표

종합토론

1. 개인맞춤형 건강기능식품 안전관리와 제도화

- 홍지연 교수(고려대 식품생명공학과)

2. 맞춤형 건강기능식품의 알고리즘과 향후 전망 

- 민경성 상무(한국인삼공사)

3. Just Fit 시대의 맞춤 건강기능식품 

- 소태환 대표(모노랩스)

•김영준 교수(고려대 식품생명공학과)

•박성선 대표이사 (CJ 웰케어)

•박인례 이사장(녹색소비자연대)

•조양희 부사장(한국암웨이)

•신영희 과 장(식약처 건강기능식품정책과)

PART 1

PART 2

제1회 건강기능식품연구회 학술강연

제7회 건강기능식품미래포럼 정책세미나

건강기능식품 기능성원료 소재 연구개발 및 제품화 학술 연구

개인맞춤형 건강기능식품 발전 전략 Ⅱ

07

57

좌장 강일준 회장(건강기능식품미래포럼)

좌장 김영준 운영위원장(건강기능식품미래포럼)

좌장 정우식 간사장(건강기능식품연구회)



 

1. 멘탈 케어 기능성 소재 개발 및 제품화 연구 

- 노종화 박사(아모레퍼시픽)

2. 미토콘드리아 활성 기반의 항노화 건강기능식품 소재 개발 

- 이상준 대표(홀리스틱바이오)

3. 사회적 메가트렌드 및 소비자 니즈에 따른 신규 기능성식품 카테고리 도출 

- 박희정 교수(상명대 식품영양학과)

PART 1

제1회 

건강기능식품연구회 

학술강연
주제 | 건강기능식품 기능성원료 소재 연구개발 및 제품화 학술 연구

학술강연 좌장 정우식 간사장(건강기능식품연구회)



학술강연

멘탈 케어 기능성 소재 개발 및

제품화 연구

노종화 박사(아모레퍼시픽)



10

건강기능식품미래포럼

11

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼



12

건강기능식품미래포럼

13

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

•

•

•

•

•



14

건강기능식품미래포럼

15

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

••

•

•
•
•

•
•
•



16

건강기능식품미래포럼

17

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

•
•

•

•

•



18

건강기능식품미래포럼

19

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

• •• •

• •



20

건강기능식품미래포럼

21

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

•

•

•
•
•

•

•
•
•

•
•

•



22

건강기능식품미래포럼

23

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

•
•

in vitro  Human 

β-amyloid protein 

Reactive oxygen species  

N-methyl D-aspartate (NMDA)  

Brain-derived neurotrophic factor, BDNF) 
 

Synaptophysin   

 

Long-term potentiation) 

Dendritic spine density) 

Acetylcholinesterase 

 

 

 

 

CANTAB 

fMRI)  



24

건강기능식품미래포럼

MEMO



26

건강기능식품미래포럼

27

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼

학술강연

미토콘드리아 활성 기반의

항노화 건강기능식품 소재 개발

이상준 대표(홀리스틱바이오)
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SIRTBERRY protects BL-caused photoreceptor degeneration in retina
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SIRTBERRY inhibits apoptosis and restores the inhibition of autophagic flux caused by BL illumination in retina.

Ginseng berry activates SIRT1/PGC-1 pathway in retina.

Ginseng Berry inhibits BL caused inflammatory response in retina
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학술강연

사회적 메가트렌드 및 소비자 니즈에 따른

신규 기능성식품 카테고리 도출

박희정 교수(상명대 식품영양학과)



44

건강기능식품미래포럼

45

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼



46

건강기능식품미래포럼

47

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼



48

건강기능식품미래포럼

49

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼



50

건강기능식품미래포럼

51

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼



52

건강기능식품미래포럼

53

2023년 건강기능식품 학술·정책 포럼



54

건강기능식품미래포럼

MEMO



 

1. 개인맞춤형 건강기능식품 안전관리와 제도화

- 홍지연 교수(고려대 식품생명공학과)

2. 맞춤형 건강기능식품의 알고리즘과 향후 전망 

- 민경성 상무(한국인삼공사)

3. Just Fit 시대의 맞춤 건강기능식품 

- 소태환 대표(모노랩스)

PART 2

제7회 

건강기능식품미래포럼 

정책세미나
주제 | 개인맞춤형 건강기능식품 발전 전략 Ⅱ

2부 주제발표 좌장 김영준 운영위원장(건강기능식품미래포럼)
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주제발표

개인맞춤형 건강기능식품

안전관리와 제도화

홍지연 교수(고려대 식품생명공학과)
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주제발표

맞춤형 건강기능식품의

알고리즘과 향후 전망

민경성 상무(한국인삼공사)

1
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v2.0
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주제발표

Just Fit 시대의

맞춤 건강기능식품

소태환 대표(모노랩스)
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•김영준 교수	 (고려대 식품생명공학과)

•박성선 대표이사	 (CJ 웰케어)

•박인례 이사장	 (녹색소비자연대)

•조양희 부사장	 (한국암웨이)

•신영희 과장	 (식약처 건강기능식품정책과)
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정책세미나

3부 종합토론

주제 | 개인맞춤형 건강기능식품 발전 전략 Ⅱ

좌장 김영준 운영위원장(건강기능식품미래포럼)
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장        소 | 경기 스타트업 캠퍼스 1층 컨퍼런스홀

행사 일시 | 2023년 7월 6일 (목) 9:40~17:10

건강기능식품미래포럼 / 건강기능식품연구회주최

한국건강기능식품협회후원

2023년 건강기능식품 

학술·정책 포럼

2023년 건강기능식품

학술·정책 포럼


